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Sparten 

� Fitness & Turnen

� Fußball

� Kegeln

� Skisport

� Stockschützen

� Tennis

� Tischtennis 

� Volleyball

Mitgliederzahl zum 31.12.2023: 1.231

Aktuelle Beiträge zu finden unter www.djk-darching.de 
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Vorstandschaft

� 1. Vorsitzender: Christoph Trömer

� 2. Vorsitzender: Wolfgang Adelsberger

� 3. Vorsitzender: Johann Meßner

� Kassier / Schatzmeister: Christoph Hilgenrainer

� Schriftführerin: Catharina Huber

� Jugendleiter: Christoph Weber



Fitness & Turnen

Kinderturnen

Seit Jahrzehnten immer wieder montags, immer wieder anders: 

Kindergeräteturnen, mit und ohne Handgeräte, mit Spiel und Spaß.

Wir fördern Geschicklichkeit, Kraft, Ausdauer und Musikalität.

Wieder gestartet: die beliebte Kindergartenturnstunde! Immer für unsere 

Jüngsten, die zum ersten Mal ohne Begleitung eines Erwachsenen zum Turnen, 

Klettern, Tanzen und "Toben" in die Turnhalle kommen.

Erika Pawlovsky

Sparten- & Übungsleiterin

Kraft-Parkour-Beweglichkeit

Das neue Angebot seit 2024 richtet sich an Kinder ab der 3 Klasse, die ihren 

Oberkörper trainieren und beweglicher werden wollen, sowie Turngeräte mal 

anders überwinden möchten. Passen vor allem für Jungs. Mädchen, die auch 

Spaß am Ringen, sich Messen, Klettern und Parkour-Training haben, sind 

natürlich auch herzliche willkommen! 

Stephanie Bencic

Übungsleiterin
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Ballschule

Den Kindergartenkindern werden 

Basisfertigkeiten mit Bällen vermittelt, wie 

z. B. Werfen, Fangen, Schießen, 

Dribbeln, …, sowie das Üben von 

koordinativen Fähigkeiten, u.a. 

Gleichgewicht mit Hilfe eines 

Geräteparcours.

Stephanie Bencic

Übungsleiterin



Fitness & Turnen

„Fit in die Woche“

So heißt unser Motto für die Damengymnastik Gruppe, montags von 18:30 bis 

20:00 Uhr. Wir mobilisieren unseren Körper von Kopf bis Fuß im Stehen oder 

Sitzen, in Rücken-, Bauch- oder Seitenlage. Dabei werden die Gelenke bewegt, 

die Faszien gedehnt und die Muskeln gestärkt. Sanft und achtsam gehen wir an 

die Übungen heran und erkunden dabei unterschiedliche Atemräume. In der 

Schlussentspannung darf das Ganze noch einmal nachwirken und in unsere 

Körperzellen einsickern, angenehme Ruhe breitet sich aus. Wer gerne dabei sein 

möchte, ist herzlich willkommen. 

Edith Dittmayer

Übungsleiterin

Skitraining

In den Wintermonaten trainieren wir montags von 18:30 - 20:00 Uhr in der 

Schulturnhalle Valley. Mit kleinen Ball- und Hockeyspielen wärmen wir uns 

ordentlich auf. Es wird dabei viel gelacht und die kleinen Wettkämpfe spornen uns 

an unsere Geschicklichkeit und Ausdauer zu verbessern. Koordinative Halte- und 

Balanceübungen fordern anschließend unsere ganze Konzentration. Mit Dehn-

und Entspannungsübungen lockern wir unsere Muskulatur und starten so gut 

gelaunt und entspannt in die Woche.

Andrea Pölt

Übungsleiterin
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„Fit mit Beat“

Immer mittwochs treffen wir uns um 

18:30 – 20:00 Uhr in der DJK-Turnhalle, 

dem Fitnessraum unter der Kegelbahn 

oder im Sommer auch im Freien. Mit Tanz-,

Kraft-, Spring- und Laufübungen kommen 

wir richtig ins Schwitzen. Die bunt 

gemischten Songs und der Beat motivieren 

uns und sorgen für gute Stimmung. Mit

differenzierten Übungen, teils auch aus neuen Fitnesstrends, trainieren wir 

ganzheitlich und mobilisieren so unseren Körper. Mit einem relaxten Cool Down 

nehmen wir die positive Energie mit nach Hause.

Beide Kursangebote (Skitraining und „Fit mit Beat“) sind für alle offen, die sich 

gerne bewegen und mal vom Alltag abschalten wollen, um fit und gesund zu 

bleiben.

Andrea Pölt

Übungsleiterin



Fitness & Turnen

´

Männergruppe MAFIA

Wir treffen uns jeden Dienstag um 18:30 Uhr in der Turnhalle in Unterdarching. 

Nach einer ca. halbstündigen seniorentauglichen Gymnastik spielen wir 

Volleyball, und wie! Nach dem Sport setzen wir uns noch gemütlich (soweit man 

das im Umkleideraum so nennen kann) zusammen und machen mit Brotzeit und 

Getränken Gymnastik für Kiefer und Kehle. Wir haben aber auch noch andere 

Fähigkeiten: Beim traditionellen Pfingstfest sind wir deshalb unverzichtbar, weil 

wir es sind, die Bänke und Tische für die Gäste und Besucher aufstellen. Im 

Herbst steht alljährlich unser dreitägiger „Mafia“-Ausflug auf dem Programm, der 

uns in abwechslungsreicher Vielfalt mit dem DJK-Bus an wunderschöne und 

interessante Orte und Gegenden zwischen Dresden und Südtirol bringt. 

Weihnachten setzen wir uns dann zum Feiern und Wichteln zusammen und 

lassen so in bester Stimmung das Jahr ausklingen.

Wolfgang Elsass

Übungsleiter 5

Damen Seniorengymnastik

Mit gestärktem Kreislauf und gekräftigter Muskulatur 

erleichtert sich der Alltag unserer Seniorinnen. 

Denn wer " rastet der rostet". Dass, das nicht 

passiert, dafür sorgt dieser Kurs. Immer Donnerstag 

von 18:30 bis 20:00 Uhr. Neue Teilnehmer sind 

immer herzlich willkommen!.
Rosemarie Geiger
Übungsleiterin

Ganzheitliche Fitness mit Junko

Griaß Eich! Ich bin Junko Masuoka. Ich biete 

beim DJK Darching 1959 e.V. eine

Gymnastikstunde freitags von 09:00 bis

10:30 Uhr in der Turnhalle in Unterdarching

an. Der Fokus liegt auf tiefe Muskeln zur 

Anregung und Stärkung, Stabilisierung und 

Beweglichkeit der Gelenke, körperliche 

Ausgeglichenheit und Balance, sowie die Entspannung von Muskeln und Kopf! 

Man kann Muskeln immer trainieren und es ist niemals zu spät. Wichtig ist, dass 

man es „gscheid“ macht! Genau das machen wir gemeinsam jeden Freitag. Ich 

freue mich auf eure Teilnahme! 

Junko Masuoka

Übungsleiterin



Fitness & Turnen
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Montag

Theresa
Mutter-Kind-Turnen
Babys/Kleinkinder ab einem Jahr

09.30 – 11.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Erika Pawlovsky
Kinderturnen und mehr
Vorschulkinder und 1. Klässler

15.00 – 16.00 Uhr 
DJK Turnhalle

Erika Pawlovsky
Kinderturnen mit Geräten

Ab 2. Klasse

16.00 – 17.00 Uhr
DJK Turnhalle

Edith DittmayerDamenturnen und mehr                   
18.30 – 20.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Andrea PöltSkigymnastik
18.30 – 20.00 Uhr
Schulturnhalle 

Dienstag

Wolfgang Elsass
Männliche Seniorenpower                                                                            

Ausdauertraining, Gymnastik, Volleyball

18.30 – 20:00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Mittwoch

Steffi Bencic 
Kraft-Parkour-Beweglichkeit                                                                          

Schulkinder ab 3. Klasse

15.00 – 16.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Steffi Bencic 
Ballschule 

Kindergartenkinder, ab 4 Jahren

16.00 – 17.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Andrea PöltFit mit Beat                                         
18.30 – 19.45 Uhr 
DJK Turnhalle

Catha Huber Hatha Yoga
20.00 – 21.30 Uhr  
Fitnessraum Sportstüberl

Donnerstag

Erika Pawlovsky
& Melanie Köll

Kinderturnen und Spielstationen

Kindergartenkinder (ohne Eltern)

15.00 – 16.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Rosl GeigerDamen Seniorengymnastik
18.30 – 20.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Freitag

Junko MasuokaGanzheitliche Fitness
09.00 – 10.30 Uhr 
DJK Turnhalle 



Fußball - Herren

Bestehende Gruppen

� Herren I – Trainer: Johann Brumbauer

� Herren II – Trainer: Andreas Hallmannsecker

Aktuelle Tabellen

Herren I – Abstiegsrunde Kreisklasse Gruppe I:           Herren II – Meisterrunde B-Klasse Gruppe F:

Rückblick

� Samstag, 06.01.2024 , Sieger beim Feldkirchner Dreikampf 

(Kegeln / Schafkopf / Fußball) - Bader Mainzl-Cup

Ausblick

� Trainingslager in Kroatien vom 14.03. – 17.03.2024

� Erste Punktspiele:

� Herren I am Samstag 23.03.2024  (14:00 Uhr bei ASC Geretsried)

� Herren II am Sonntag 24.03.2024  (17:00 Uhr bei SG Reisach II)

Andreas Hallmannsecker &

Paul van der Drift

Spartenleiter
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Fußball - Bericht des Jugendleiter

In der laufenden Saison 2023/24 sind die Jugenden von den Bambinis bis zur A-

Jugend mit Ausnahme der B-Jugend besetzt. Die Spieler der Altersklasse U17 

wurden in die Mannschaft der A-Jugend hochgezogen. Bis auf die Bambinis 

spielen alle Mannschaften im Punktspielbetrieb. In der C-Jugend bilden wir eine 

sehr gut funktionierende Spielgemeinschaft mit den Sportfreunden Föching. 

Insgesamt werden ca. 120 Kinder und Jugendliche von 15 Trainern betreut. 

Letzteren will ich an dieser Stelle für ihre zeitintensives Engagement und die gute 

Zusammenarbeit an dieser Stelle herzlich danken.

Neben den Punktspielen nahmen die jeweiligen Jugendmannschaften an 

Turnieren und Freundschaftsspielen im Rahmenprogramm des DJK-Pfingstfestes 

im Sommer und an etlichen Hallenturnieren sowie der Hallenmeisterschaft im 

Winter teil. 

Am Ende der vorherigen Saison gab es für alle Jugenden Abschlussfeiern, wobei 

die Jugenden Bambini bis U13 ein großes Fest zusammen am 

Stockschützenheim feierten.

Ausblick 2024:

Am 02.-03. März richtet die DJK insgesamt 5 Hallenturniere für die Jugenden 

Bambini, F2, F1, E2 und E1 in der Schulturnhalle aus. Dabei werden uns bis zu 

31 Mannschaften aus verschiedenen Vereinen besuchen. 

Voraussichtlich Anfang April beginnen wieder die Punktspiele. Die D1 profitiert 

dabei von der neuen Regelung als Herbstmeister aufsteigen zu können und spielt 

die zweite Saisonhälfte als Aufsteiger in der Kreisklasse.

Am Pfingstfest wird es wieder Turniere und Freundschaftsspiele geben und Mitte 

bis Ende Juli finden die Abschlussfeiern statt.

Christoph Weber

Jugendleiter
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Trainer / BetreuerMannschaft

Sebastian Trömer, Markus Pallauf, Vitus JaschkeA – Jugend (U19)

Hannes WeinzierlC – Jugend (U15)

Christian Reiter, Horst Jörger, Florian HallmannseckerD – Jugend (U13)

Matthias Brunnermeier, Bernhard Fahringer,
Thomas Richter

E – Jugend (U11)

Anian Langl und Werner KöllF – Jugend (U9)

Tobias Götz, Bea Lederer, Eva ZieglerBambinis



Kegeln

Bestehende Gruppen

� Damenmannschaft

� Herrenmannschaft

� Mixmannschaft

Oberbayerische Meisterschaft

� Mixmannschaft: Oberbayerische Meister mit 1745 Holz

� Damenmannschaft: 3. Platz mit 1688 Holz

� Herrenmannschaft: 11. Platz mit 1578 Holz

� Sprint Einzel: 2. Platz Tobias Hoos mit 152 Holz

� Damen Paare: 3. Platz Margreth Cyllok und Regina Hofstetter mit 862 Holz

� Herren Paare: 3. Platz Anton Hageneder und Tobias Hoos mit 890 Holz

� Mix Paare: 3. Platz Anton Hageneder und Michaela Müller mit 893 Holz

� Mix Tandem: 4. Platz Angela und Anton Hageneder mit 526 Holz

� Frauen Tandem: 5. Platz Margreth und Verena Cyllok mit 473 Holz

Bayerische Meisterschaft

� Damenmannschaft: Bayerische Meister mit 1817 Holz
Angela 476, Margreth 446, Verena 415, Regina 480                                        

� Mixmannschaft: Bayerische Meister mit 1952 Holz
Angela 508, Margreth 462, Tobias 455, Anton 527

� Herren Paare: Bayerische Meister mit 964 Holz
Anton 476 und Tobias 488

� Mix Tandem: Bayerische Vizemeister mit 560 Holz
Angela und Anton 

� Mix Paare: 7. Platz - Michaela Müller und Anton mit 927 Holz

� Damen Paare: 8. Platz - Margreth und Verena mit 855 Holz

Deutsche Meisterschaft

� Mix Paarlauf: Deutsche Meister wurden 

Michaela Müller und Anton Hagender mit 957 Holz 

(Anton mit überragenden 521 Holz)

� Damen Mannschaft: 4. Platz mit 1773 Holz

� Mix Mannschaft: 13. Platz mit 1768 Holz

� Mix Tandem: 17. Platz mit 544 Holz
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Kegeln

Vereinsmeister 2023 wurde Anton Hageneder mit 231 Holz

� gefolgt von Tobias Hoos 207, Bernhard Cyllok 205, Tom Sifferlinger 204 und 

Hans Klaus mit 200

� Damen: Verena Cyllok 207 vor Regina Hofstetter 195

� Damen Altersklasse: Angela Hageneder 218, Christa Hoos 202 und 

Margreth Cyllok 198

� Herren Altersklasse: Hans Mayer 207, Dado Miosevic 192 und 

Jürgen Adacker 182

� A-Jugend: Christoph Baumgartner 177 vor Johannes Trömer

� B-Jugend: Anna Fischer 141, Seppi Fischer 121, Domi Baumgartner 120

Herzlichen Dank an alle die mitgekegelt haben!

Kurzer Ausblick auf das laufende Jahr

� 08.04. - 28.04. Oberbayerische Meisterschaften in Attaching

� 06.07. - 07.07. Bayerische Meisterschaften in Bamberg für Einzel und Tandems

� 22.06. - 23.06. Bayerische Meisterschaften in München für Mannschaften u. Paare

� 04.10. - 06.10. Deutsche Meisterschaften in Weinheim für Einzel und Paare

� 25.10. - 27.10. Deutsche Meisterschaften in München für Mannschaften und Tandems

Auf den Turnieren in Isen und Schönau holten die Mannschaften 3-mal Platz 1 und 

1-mal Platz 2.

Vom 08. - 10. November ist wieder unsere Vereinsmeisterschaft. Wir freuen uns wieder 

auf eine so rege Teilnahme wie 2023.

Bei der Vorstandschaft möchte ich mich noch ganz herzlich für die gute Zusammen-

arbeit bedanken. Auch den anderen Sparten der DJK wünschen wir ein 

erfolgreiches und gutes 2024. Auf den Kegelsport ein dreifaches „Gut Holz“!

Christa Hoos

Spartenleiterin
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Skisport

Ski nordisch

Am 12. Januar 2024 war es endlich soweit und wir konnten in diesem Jahr das 

erste Mal unter sehr guten Bedingungen große Teile unseres Loipennetzes in 

Unterdarching und Valley bis Richtung Mitterdarching spuren.

Dies wurde wieder mit großem Engagement von Hans Waldhauser übernommen. 

Uns hat viel positives Feedback für die gut aufbereiteten Loipen erreicht. Ein 

herzliches Dankeschön an dieser Stelle an Hans. Das gesamte Loipennetz 

umfasste ca. 18 km und wurde wieder gut angenommen. Wir hatten die 

Möglichkeit auf klassischen bzw. auf Skatingloipen von Valley bis Richtung 

Autobahn zu laufen.

Für den Zeitraum von zwei Wochen konnten wir die Loipen nutzen, dann wurde 

es zu warm, um neu zu spuren. In der zweiten Woche wurden zwei Aufbaukurse 

angeboten, welche gut besucht waren. An fünf Abenden hatte man die 

Möglichkeit, am unteren Sportplatz bei Flutlicht zu laufen.

Wettkämpfe bzw. Bundeswinterspiele wurden 2023/2024 nicht ausgerichtet.

Helmut Adelsberger mit Markus Weindl

Spartenleiter 

Ski alpin

Am 11. März 2023 fand der jährliche Skiausflug statt. Insgesamt fuhren 42 

Wintersportler mit dem Bus nach Axamer Lizum und verbrachten einen schönen 

Tag auf der Piste.

Sebastian Stenger

Spartenleiter
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Stockschützen

Bestehende Gruppen (vom 01.01. – 31.12.2023)

� 2 Mannschaften im Spielbetrieb mit insgesamt 9 aktiven Schützen

Veranstaltungen 

� Schuderbräu-Pokalturnier mit 26 gemeldeten Gastmannschaften, 

aufgrund starken Schneefalls nur 22 angetreten.

� Ringel-Siegert-Pokal mit 42 Teilnehmern

� Vereinsmeisterschaft: Vereinsmeister Josef Fischer jun.

Erfolge (z.B. Platzierungen, Teilnehmerzuwachs)

� Wintersaison 2022 / 2023

� 1. Mannschaft 5. Platz Bezirksoberliga, einen Punkt vom Aufstieg entfernt

Schützen: Matthias Muth, Martin Gambs, Josef Fischer, Florian Mehringer

� 2. Mannschaft: Aufstieg in die Bezirksliga

Schützen: Muth Andreas, Florian und Christian, Wurzenberger Michael

� Sommersaison 2023

� 1. und 2 Mannschaft schließen die Bezirksliga in ihren Gruppen jeweils 

als 5. Platzierter ab

� Schützen: 

1.: Muth Mathias, Fischer Sepp, Gambs Martin, Mehringer Florian

2.: Muth Andreas, Florian und Christian, Wurzenberger Michael, Pfund Martin 

� Insgesamt 10 teilgenommene Pokalturniere (Sommer und Wintersaison)

Kurzer Ausblick auf das laufende Jahr

� Am 27.01.2024 stieg unsere erste Mannschaft auf und schießt 2024 in der 

Bayernliga-Süd. Schützen: Christian Muth, Josef Fischer, Martin Gambs, 

Florian Mehringer

� Auch die 2. Mannschaft ist am 17.02.2024 von der Bezirksliga in die 

Bezirksoberliga aufgestiegen. Schützen: Muth Matthias, Andreas und Florian, 

Franz Huber und Michael Wurzenberger.

� Ringel-Siegert-Pokal im März auf Pflaster in der Schaftlacher Halle

� Verlegung neuer Pflasterbelag und Sanierung Stockhütte geplant

� Pfingstturnier auf der eigenen Anlage geplant

Martin Pfund

Spartenleiter
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Tennis

Die Sparte Tennis blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2023 zurück.

Anfang April 2023 war es zwar noch bitterkalt, 

aber die Tennisspieler der DJK Darching griffen 

trotzdem schon zu den Schaufeln und Schubkarren, 

schließlich mussten die Plätze für den anstehenden 

Spielbetrieb ab Mai fertig werden. Am 22. April war 

es dann soweit, dass die Anlage freigegeben werden 

konnte. 

Sofort waren die Plätze von Montag bis Donnerstag an den Nachmittagen mit ca. 

65 Kindern und Jugendlichen in mehreren Trainingsgruppen gut belegt. An den 

Abenden trainierten die Erwachsenen und von Freitag bis Sonntag fanden unsere 

Punktspiele statt. Ganze neun Mannschaften waren im Sommer 2023 im Einsatz, 

worauf wir sehr stolz sind. Die langjährige ausgezeichnete Jugendarbeit macht 

diesen Erfolg möglich. Vielen Dank an unsere Trainerinnen, die Jungtrainer und 

die Jugendleitung!

Unsere Mannschaften mit Platzierung/Sommersaison 2023: 
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PlatzierungLigaMannschaft

1. PlatzSüdliga 2Kleinfeld U9

4. PlatzSüdliga 2Midcourt U10 

6. PlatzSüdliga 5Bambini 12

5. PlatzSüdliga 5Knaben 15 

2. PlatzSüdliga 4 Junioren 18

5. PlatzSüdliga 3Juniorinnen 18

3. PlatzSüdliga 4Herren

8. PlatzSüdliga 1 Herren 40

3. PlatzSüdliga 4Damen 40

Während die jüngsten 

Tennisspieler der U9 

gleich die erste 

Meisterschaft feiern 

konnten und die 

Junioren 18 starke 

Vizemeister wurden, 

mussten sich die 

Herren 40 nach dem 

Aufstieg im letzten 

Jahr leider wieder aus 

der Südliga 1 

verabschieden. 



Tennis

Neben dem Punktspielbetrieb gab es im Kalender der Tennisspieler zahlreiche 

weitere Highlights. Im September wurden die Clubmeister ermittelt und 

gesellschaftliche Turniere rundeten die Saison ab. So nahmen am ersten 

Oktoberwochenende 21 Erwachsene und 22 Kinder und Jugendliche am 

traditionellen Nord-Süd Turnier teil. Hier spielten die Vereinsspieler, die nördlich 

der Bundesautobahn wohnen, gegen die „Mitglieder des Südens“. Beim 

gemeinsamen Südtiroler Abend versöhnten sich die Konkurrenten dann aber 

schnell wieder und beschlossen das Tennisjahr in stimmungsvoller Runde.

Finalisten der Herren-Clubmeisterschaften 2023 Viel Betrieb beim Nord-Süd Turnier

Sieger: Michael Drum (Herren) der Sparte Tennis Anfang Oktober 2023

Maria Engl (Damen)

Alexander Meier/ Florian Schmid (Herren Doppel)

Termine & Veranstaltungen 2023

� Frühjahrsversammlung am 26. April 2023 

� Punktspielrunde vom  05. Mai 2023 bis 16. Juli 2023

� Sommercup Damen und Herren sowie Junioren am 22. Juli 2023 

Turnier für ALLE Mitglieder der Abteilung Tennis mit anschließender 

Punktspiel-Abschlussfeier

� Vereinsmeisterschaften im September 2023

� Nord-Süd Turnier am 07.10.2023

� Jahresabschlussversammlung am 01. Dezember 2023 im Kirchenwirt

Wir freuen uns schon auf die Saison 2024. Ein ganz besonderes Jahr für die 

Sparte Tennis, die in diesem Jahr ihr 50-jähriges Bestehen feiert!

Sebastian Wilhelm

Spartenleiter
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Tischtennis

Bestehende Gruppen

� Eine Herrenmannschaft

Erfolge

Aktuell spielt unsere Herrenmannschaft in der Bezirksklasse B. Hier ist unsere 

Mannschaft nun seit einigen Jahren zu einer festen Größe geworden, die sich 

meist im der oberen Tabellenhälfte wiederfindet.

Die Saison 2022/2023 konnte als Drittplatzierter in einer Liga mit neun 

Mannschaften ungefährdet beendet werden. 

In der aktuellen Saison 2023/2024 befindet sich unsere Mannschaft erneut auf 

einem guten dritten Platz zur Mitte der Rückrunde, welchen wir verteidigen 

möchten.

Am 14. Januar 2024 fanden die Bezirkseinzelmeisterschaften der Senioren des 

Bezirks Oberbayern Süd in Bad Tölz statt. Wir traten mit vier Spielern in drei 

Klassen an. John Simpson erreichte in seiner Klasse das Halbfinale. In derselben 

Klasse erreichte Michael Trömer das Finale und musste sich erst dort geschlagen 

geben. Die beiden Sieger jeder Klasse qualifizierten sich für die bayerischen 

Meisterschaften der Senioren. So werden wir nun am Wochenende des 27./28. 

April 2024 bei den bayerischen Meisterschaften der Senioren, welche in Vohburg 

(Donau) ausgetragen werden, vertreten sein.
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Tischtennis

Sonstiges

Einige Spieler nutzten im September 2023 die Chance und besuchten einen 

einwöchigen Lehrgang in Umag (Kroatien). Dieser wird von einem bayerischen 

Veranstalter in Zusammenarbeit mit lokalen Tischtennisspielern in der 

Schulturnhalle des Ortes seit vielen Jahren angeboten.

Im Oktober und November 2023 suchte die Tischtennisabteilung des SC Seeham

eine neue Unterkunft, weil die Turnhalle in Weyarn saniert wurde. Da wir einen 

guten Kontakt zueinander haben, bot es sich an, dass wir ihnen vorübergehend 

ein Dach über dem Kopf gaben. Seither pflegen wir einen regelmäßigen 

Austausch und nutzen auch ab und zu die Möglichkeit in Weyarn mit den beiden 

Mannschaften des SC Seeham zu trainieren.

Michael Trömer 

Spartenleiter
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Volleyball

Bestehende Gruppen

� Damenmannschaft – Bezirksliga

� Jugendmannschaft in der U18

� Jugendmannschaft in der U15

Aktuelle Tabellen

� Punktspielrunde der Damen von Oktober bis März:

Die Damen stehen derzeit auf dem 1. Platz in der Tabelle, haben aber noch 

5 Spieltage zu spielen.

� Die Mannschaft der U18 steht dem 3. Platz, es wird aber im März noch ein 

Spieltag stattfinden.

� Die Jugendspielrunde der U15 ist noch nicht beendet, die Mannschaft steht 

auf dem 4. Platz. Es findet noch mindestens 1 Spieltag statt.

Trainingszeiten

Es sind im letzten Jahr wieder einige neue Mädels bei den Jüngeren 

dazugekommen. Wir werden uns auch in der nächsten Saison wieder mit 2-3 

Mannschaften am Spielbetrieb beteiligen.

Im Sommer wird auch gerne der Beachplatz fürs Training genutzt. 

Margreth Cyllok

Spartenleiterin
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Dienstag

2010 und jünger
15.30 – 17:00 Uhr 
DJK Turnhalle 

U16 und älter
17.30 – 19:30 Uhr 
Schulturnhalle 

Damen
19.30 – 21:30 Uhr 
Schulturnhalle 

Donnerstag

U16 und älter
17.30 – 19:30 Uhr 
Schulturnhalle 

Freitag

2010 - 2013
15.30 – 17:00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Damen
17.30 – 19:30 Uhr 
DJK Turnhalle 



18


