
Jahresbericht
der Spartenleiter

Jahreshauptversammlung 24.03.2023



Sparten 

� Fitness – Turnen – Ballschule – Yoga

� Fußball

� Kegeln

� Skisport

� Stockschützen

� Tennis

� Tischtennis 

� Volleyball

Mitgliederzahl zum 31.12.2022: 1.161
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Vorstandschaft

� 1. Vorsitzender: Christoph Trömer

� 2. Vorsitzender: Wolfgang Adelsberger

� 3. Vorsitzender: Johann Meßner

� Kassier / Schatzmeister: Christoph Hilgenrainer

� Schriftführerin: Catharina Huber

� Jugendleiter: Markus Nöscher



Fitness - Turnen - Ballschule - Yoga

Alle Wege führen, nicht nach Rom, sondern in die Turnhalle für ein- bis 86-

jährige, Kinder, Frauen, Männer. Wir wollen beweglich bleiben: körperlich, geistig 

und seelisch. Bewegung, endlich wieder in präsenter Gemeinschaft, stärkt unsere 

Resilienz Kräfte, unter anderem die Widerstandsfähigkeit, den Optimismus, die 

Empathie.

Verschiedene Schwerpunkte aber auch viele Gemeinsamkeiten prägen den 

Erwachsenenbereich.

Achtsamkeit dem Körper gegenüber steht an erster Stelle.

Gymnastik ohne und mit Handgeräten wie Stäben, Terrabändern und Hanteln,

Elemente aus dem Yoga zur Stärkung der Muskulatur, zur körperlichen 

Ausgeglichenheit und Entspannung, leicht oder intensiv, langsam bis temporeich, 

dehnend und kräftigend, mit und ohne Partner.

Dazu kommen, je nach Jahreszeit, Skigymnastik, Lauftreffs, Walking, Radeln,

Ausflüge und Geburtstagsfeiern.

Vielseitigkeit zeichnet den Kindersport aus. 

Gemeinsam sind wir – gemäß unserem Vereinsmotto „zam Spaß ham“ – mit 

Freude, Fantasie, wertschätzend im Umgang untereinander, unterwegs.

Geräte und Materialien in der Turnhalle wollen kennengelernt und ausprobiert 

werden. Spielstationen und Bewegungsbaustellen zum Klettern, Hüpfen, 

Balancieren, fördern Kraft und Geschicklichkeit bei unseren Jüngsten. Spiele, 

Seile, Reifen, bunte Bänder und Tanz stärken Körperbeherrschung und 

Musikalität. Verschiedenste Ballübungen laden zum Werfen, Fangen, Dribbeln ein 

und bilden Grundlagen für „große Ballspiele“ wie Fußball oder Tennis. Die 

Ballspielstunden sind immer am Mittwochnachmittag.
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Fitness - Turnen - Ballschule - Yoga

In den Kinderturnstunden am Montag üben wir intensiv an Großgeräten: Barren, 

Ringe, Schwebebalken oder Pferdsprung. Zusätzlich entwickeln wir gerade 

Übungen aus dem Parcour. Nach den Pfingstferien steht Leichtathletik im 

Vordergrund.

Jahreszeitenfeste werden mit kleineren Aktionen in den Gruppen gefeiert. 

Zusammen veranstalten wir unser mittlerweile legendäres Faschingsfest, in 

diesem Jahr mit über 200 Besuchern. Auch der Tag des „Kinderturnens im 

Verein“ war hervorragend besucht und im Pfingstzelt sind wir 2023 wieder live 

dabei – lasst euch überraschen.

Ja, wir sind ein starkes, gut ausgebildetes Team. Die Vorstandschaft unterstützt 

uns wohlwollend und Manfred Folger pflegt umsichtig die Turnhalle.  Dafür 

herzlichen Dank. 

Kurzum: Werdet Mitmacher, denn wir sind Fitmacher.

In Vertretung aller Übungsleiter

Erika Pawlovsky

Spartenleiterin
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Fitness - Turnen - Ballschule - Yoga
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Montag

09.30 – 11.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Bewegungsbaustellen 1 - 3 Jährige
Theresa 
Schürmann

15.00 – 16.00 Uhr 
DJK Turnhalle

Kinderturnen und mehr
Vorschulkinder und 1. Klässler

Erika Pawlovsky
& Tina Folger

16.00 – 17.00 Uhr
DJK Turnhalle

Geräteturnen, Tanz, Parcours

Ab 2. Klasse

Erika Pawlovsky
& Tina Folger

18.30 – 20.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Damenturnen und mehr                   Edith Dittmayer

18.30 – 20.00 Uhr
Schulturnhalle 

Fitness und Laufschule                                                                            

(im Winterhalbjahr)
Andrea Pölt

Dienstag

Ab 19.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Männliche Seniorenpower                                                                            

Ausdauertraining, Gymnastik, Volleyball
Wolfgang Elsass

Mittwoch

15.00 – 16.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Ballsport                                                                            

Schulkinder 1. - 3. Klasse

Steffi Bencic 
& Team

16.00 – 17.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Ballsport 

Kindergartenkinder 4 - 5 Jährige

Steffi Bencic 
& Team

18.30 – 19.45 Uhr 
DJK Turnhalle

Fitnessgymnastik

(Bei schönem Wetter: Lauftreff 18.00)                                         
Andrea Pölt

20.00 – 21.30 Uhr  
Fitnessraum Kegelstüberl

Hatha Yoga Catha Huber 

Donnerstag

15.00 – 16.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Spielstationen

Kindergartenstunden ohne Eltern

Christine Klaus 
& Team

18.30 – 20.00 Uhr 
DJK Turnhalle 

Damen Seniorengymnastik Rosl Geiger

Freitag

09.00 – 10.30 Uhr 
DJK Turnhalle 

Ganzheitliche Fitness Junko Masuoka



Fußball - Herren

Bestehende Gruppen

� Herren I – Kreisklasse  (Trainer: Patrick Lachemaier)

� Herren II – A-Klasse  (Trainer: Andreas Hallmannsecker)

Aktuelle Tabellen

� Herren I – Aufstiegsrunde - Kreisklasse / Gruppe B:

� Herren II – Abstiegsrunde – A-Klasse / Gruppe S:

Stetige erfolgreiche Integration der Jugendspieler.

Kurzer Ausblick auf das laufende Jahr

� Trainingslager Kroatien (16.03.23 – 19.03.23)

� Erstes Punktspiel am Samstag 25.3.23

Andreas Hallmannsecker &

Paul van der Drift

Spartenleiter
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Fußball - Bericht des Jugendleiter

In der laufenden Saison 2022/23 sind die Jugenden von den Bambinis bis zur B-

Jugend besetzt. Bis auf die Bambinis spielen alle Mannschaften im 

Punktspielbetrieb. Eine A-Jugend konnte in dieser Saison aufgrund zu weniger 

Spieler leider nicht gestellt werden. In der B- und C-Jugend bilden wir eine sehr 

gut funktionierende Spielgemeinschaft mit den Sportfreunden Föching.

Insgesamt werden ca. 120 Kinder und Jugendliche von 15 Trainern betreut. 

Besonders erfreulich ist, dass sich auch immer wieder neue TrainerInnen 

engagieren. Vielen Dank an dieser Stelle dafür.

Neben den Punktspielen im Freien, wird natürlich auch im Winter in der Halle 

fleißig trainiert und an Hallenturnieren teilgenommen.

Im Dezember fand zu Gunsten der Sternstunden e.V. ein Benefizturnier der F-

Jugend in der Schulturnhalle statt. Dabei traten die F1, F2 und F3 gegen 

Warngau und Arget an. Neben den Einnahmen aus Kuchen-, Getränke- und 

Leberkas-Semmelverkauf und dem Geld der eigens gebastelten Spendenbox, 

unterstützte auch unsere DjK-Vorstandschaft das Vorhaben und spendete 

nochmals 3 Euro für jedes geschossene Tor an diesem Tag!

Damit konnte die beachtliche Summe in Höhe von 1.339,36 Euro an die 

Sternstunden e.V. und damit an Kinder in Not übergeben werden.

Unser besonderer Dank geht an dieser Stelle an die Metzgerei Max Klaus und an 

den Getränkehandel von Martin Schima in Valley, die dieses Spendenprojekt 

großzügig und mit Begeisterung unterstützt haben!
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Fußball - Bericht des Jugendleiter

Ein weiteres Highlight waren dann natürlich auch die Freundschaftsspiele an 

Pfingsten. Hier konnten die Kinder am Samstag und Pfingstsonntag vor 

begeisterten Zuschauern ihr Können unter Beweis stellen.

Wenn dann im Juni die Saison langsam zu Ende geht stehen für die 

Mannschaften die Abschlussfeiern an. Ob am Tennis- oder Stockschützenheim, 

ob mit Grill oder anderen Köstlichkeiten, es ist immer viel los und für alle ein 

schöner Abschluss des Fußballjahres.

Aber auch die Trainer kommen nicht zu kurz. Für sie gibt es auch nochmal 

gesondert eine Abschlussfeier im Sommer. Bei Brotzeit und gekühlten Getränken 

wird hier auf die abgelaufene Saison geblickt und auf Erfolge angestoßen.

Kommen wir noch kurz zum Ausblick auf 2023:

Im März steht unser Hallenturnier in der Schulturnhalle in Valley für die Bambini, 

F- und E-Jugenden an, bei dem über 60 Mannschaften teilnehmen werden. Ende 

März startet die Rückrunde im Punktspielbetrieb. Hier freuen sich die 

FußballerInnen immer über viele Fans und Zuschauer. Und natürlich wird es für 

alle Spieler, aber auch wieder für die Trainer im Sommer Abschlussfeiern geben.

Markus Nöscher

Jugendleiter
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Mannschaft Trainer / Betreuer

B - Jugend Christoph Weber

C - Jugend Hannes Weinzierl

D - Jugend Christian Reiter und Horst Jörger

E - Jugend
Matthias Brunnermeier, Florian 
Hallmannsecker und Bernhard Fahringer

F - Jugend
Thomas Richter, Daniel Csordas und 
Eva Ziegler

Bambinis
Bene Grad, Werner Köll, Anian Langl, 
Anton Götz und Korbinian Kloiber 



Kegeln

Bestehende Gruppen

� Damenmannschaft

� Herren- oder Mixmannschaft

In Attaching wurde die Damen- und die Mixmannschaft

Oberbayerischer Meister 2022.

� Damenmannschaft: 1706 Holz (Angela Hageneder 446, Regina Hofstetter 

415, Margreth Cyllok 413 und Christa Hoos 432)

� Mixmannschaft: 1801 Holz (Angela Hageneder 440, Christa Hoos 441, 

Tobias Hoos 442 und Anton Hageneder mit 478)

� Männer-Tandem: Anton Hageneder und Tobias Hoos 534. 4. Platz.

� Mix-Tandem: Angela und Anton Hageneder auch 534. 5. Platz.

� Männer-Paare: Anton Hageneder 434 mit Benni Heidelberg 468. Platz 2.

� Mix-Paare: Michaela Müller 433 und Anton Hageneder 440. Platz 3.

Bayerische Meisterschaft

Angela und Anton Hageneder wurden mit 526 Bayerischer Vizemeister im 

Mix-Tandem.

� Die Damenmannschaft sicherte sich den 3. Platz mit 1641 Holz.

(Angela Hageneder 447, Margarethe Cyllok 440, Christa Hoos 383 und 

Verena Cyllok 371). 

� Mix-Paare: Michaela Müller 433 mit Anton Hageneder 440. 3. Platz.

� Damen-Tandem: Angela Hageneder und Christa Hoos 493. 6. Platz.

� Männer-Tandem: Anton Hageneder und Tobias Hoos 511. 7. Platz.

� Männer-Paare: Anton Hageneder 434 und Benni Heidelberg 468 wurden 

Bayerischer Vizemeister.

Deutsche Meisterschaft

� Damenmannschaft erreichte mit 1750 den 4. Platz. (Angela Hageneder 471, 

Margreth Cyllok 425, Christa Hoos 406 und Regina Hofstetter 448)

� Mix-Paare: Anton Hageneder 466 und Michaela Müller 470 wurden 

Deutscher Vizemeister.

� Männer-Tandem: Anton Hageneder und Tobias Hoos 547. 4. Platz.

� Mix-Tandem: Angela und Anton Hagender 539. 8. Platz.

� Damen-Tandem: Angela Hageneder und Christa Hoos 497. 9. Platz.
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Kegeln

Vereinsmeister 2022 wurde Anton Hageneder mit 229 Holz.

� gefolgt von Tobias Hoos 218, Bernhard Cyllok 208, Tom Sifferlinger 207 und 

Markus Wiesgigl mit 202.

� Damen: Regina Hofstetter 215, Manuela Paßreiter 180 und 

Verena Cyllok auch 180.

� Damen Altersklasse: Angela Hageneder 219, Margreth Cyllok 202 und 

Christa Hoos 200.

� Herren Altersklasse: Hans Mayer 212, Dado Miosevic 209, 

Nußer Roman 183, Hans Angerer 182 und Konrad Sturm 177.

� A-Jugend: Christoph Baumgartner 162, Johannes Trömer 152.

� B-Jugend: Dominik Baumgartner 117, Seppi Haltmair 96.

� Gäste Damen: Anette Schuster 206

� Gäste Herren: Kevin Schlömer 231

Danke an alle 71 Teilnehmer für die schöne Vereinsmeisterschaft!

Kurzer Ausblick auf das laufende Jahr

� 24.04. - 14.05. Oberbayerische Meisterschaften in Attaching

� 24.05. - 25.05. Bayerische Meisterschaften in Bamberg Einzel & Tandems

� 08.07. - 09.07. Bayerische Meisterschaften in München für Mannschaften 

und Paare

� 06.10. - 08.10. Deutsche Meisterschaften in Weinheim für Einzel und Paare

� 28.10. - 29.10. Deutsche Meisterschaften für Mannschaften und Tandems

Vom 03. - 05. November 2023 ist wieder unsere Vereinsmeisterschaft geplant. 

Wir freuen uns wieder auf eine so rege Teilnahme wie 2022.

Bei der Vorstandschaft möchte ich mich noch ganz herzlich für die gute 

Zusammenarbeit bedanken. Auch den anderen Sparten der DJK wünschen wir 

ein erfolgreiches und gutes 2023! Auf den Kegelsport ein dreifaches „Gut Holz“.

Christa Hoos

Spartenleiterin 10



Skisport

Ski nordisch

Im Winter 2022 bestand nur für eine Woche die Möglichkeit in Darching einen 

kleinen Teil des Loipennetzes zu spuren, da es wenig schneite. 

Wir fuhren an sechs Samstagen mit verschiedenen Gruppen zu Trainingsfahrten 

und Kursen nach Bayrischzell. Es fanden im o. a. Zeitraum keine 

Bundeswinterspiele statt. 

Im Januar 2023 konnte aufgrund des Schneemangels wieder nur rund um das 

Sportgelände gespurt werden und es bestand die Möglichkeit, für ca. zwei 

Wochen zu laufen.

An einem Samstag im Februar 2023 fuhren wir mit einer kleinen Gruppe nach 

Bayrischzell.

Helmut Adelsberger mit Markus Weindl

Spartenleiter 

Ski alpin

Leider konnte in 2022 der DJK Skiausflug nicht stattfinden. Umso mehr freute 

sich die Sparte Ski (alpin) auf den diesjährigen Skiausflug nach Axamer Lizum

am 11. März 2023.

Sebastian Stenger

Spartenleiter
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Stockschützen

Bestehende Gruppen

� 2 Mannschaften à 4 Mann im Spielbetrieb

Veranstaltungen 

� Schuderbräupokalturnier mit 26 Gastmannschaften, davon 11 aus Österreich 

und eine Mannschaft aus Italien

Erfolge

� Wintersaison 2021 / 2022

1. Mannschaft Klassenerhalt Bezirksoberliga als 13. aus 25 Mannschaften.

Schützen: Wurzenberger Michael, Gambs Martin, Muth Andreas, Mehringer 

Florian

� Sommersaison 2022

1. und 2 Mannschaft schließen die Bezirksliga als 4. und 5. platzierter ab.

Schützen: 

� 1.: Muth Mathias, Fischer Sepp, Gambs Martin, Mehringer Florian

� 2.: Muth Andreas und Florian, Wurzenberger Michael, Pfund Martin, 

Stielner Karl

Insgesamt 10 teilgenommene Pokalturniere (Sommer und Wintersaison)

Kurzer Ausblick auf das laufende Jahr

� Ringel-Siegert-Pokal sehr erfreulich gut besucht mit 42 Teilnehmern

� Verlegung neuer Pflasterbelag und Sanierung Stockhütte

� Eröffnungsturnier und Pfingstturnier auf der Anlage geplant

Martin Pfund

Spartenleiter
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Tennis

Die Sparte Tennis hat folgende Mitgliedszahlen per 31.12.2022:

Erwachsene: 70

Schüler/Jugendliche: 64

Fördermitglieder 9

143

Gemeldete Mannschaften

Clubmeister 2022

� Herren: Daniel Engl

� Damen: Maria Engl

� Junioren: Jona Wilhelm

� Doppel: Sebastian Proll / Sebastian Wilhelm
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Mannschaft Liga Platzierung

Herren 40 Südliga 2 2. Platz

Herren Südliga 3 7. Platz

Damen 40 Südliga 4 3. Platz

Damen Südliga 3 6. Platz

Junioren 18 Südliga 4 1. Platz

Knaben 15 Südliga 4 4. Platz

Midcourt U10 Südliga 2 5. Platz

Kleinfeld U9 Südliga 2 1. Platz



Tennis

Veranstaltungen 

� Diverse Arbeitsdienste am Tennisplatz 

� Saisonauftakt am 23. April 2022 mit "Schleiferlturnier" für alle 

(ab 13 J.) mit Kaffee und Kuchen

� Frühjahrsversammlung am 06. Mai 2022

� Familientennistag zum Pfingstfest am 05. Juni 2022 von 14.30 bis 17:00 Uhr

� Punktspielrunde am 06. Mai 2022 bis Sonntag, 17. Juli 2022

� Sommercup Damen und Herren sowie Junioren am 23. Juli 2022

Turnier der Mannschaftsspieler Damen und Herren und Junioren mit 

anschließender Punktspiel-Abschlussfeier

� Vereinsmeisterschaften im September 2022

Vereinsmeisterschaften Herren, Damen, Junioren, Kinder  Einzel & Doppel 

� Nord-Süd Turnier am 02. Oktober 2022 inkl. Saisonabschlussfeier         

� Jahresabschlussversammlung am 04. Dezember 2022 im Kirchenwirt

Kurzer Ausblick auf die kommende Tennissaison

� Unsere Tennisplätze sind ab Anfang April wieder soweit und wir freuen uns 

auf Gastspieler und Zuschauer!

� Punktspielrunde mit 7 gemeldeten Mannschaften startet im Mai 2023

Sebastian Wilhelm

Spartenleiter
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Tischtennis

Bestehende Gruppen

� Eine Herrenmannschaft

Erfolge

Nach einer langen Pandemiepause freuen wir uns, nun wieder die erste volle 

Saison spielen zu können. In der letzten Saison 2021/2022 wurde leider nur eine 

Halbsaison gespielt und gewertet. Diese konnte unsere Herrenmannschaft jedoch 

auf dem zweiten Platz abschließen und war damit berechtigt, die Relegation zum 

Aufstieg in die nächst höhere Liga zu spielen. Da in der Bezirksklasse A jedoch 

aktuell mit sechs Spielern gespielt wird, wohingegen die darunter liegenden 

Klassen mit vier Spielern je Mannschaft antreten, haben wir die Relegation 

abgelehnt und blieben in der Bezirksklasse B.

In der aktuellen Saison, befinden wir uns nach einem sensationellen 

Vorrundenergebnis als Herbstmeister jetzt, in der Mitte der Rückrunde, auf dem 

dritten Tabellenplatz von neun Mannschaften.

Kurzer Ausblick

Für die verbleibenden Spiele haben wir uns zum Ziel gesetzt auch diese Saison 

im oberen Drittel der Tabelle abzuschließen und uns dort zu festigen.

Michael Trömer 

Spartenleiter
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Volleyball

Bestehende Gruppen

� 1 Damenmannschaft - Bezirksliga

� 3 Jugendmannschaften - 2x U16 und 1x U14

Veranstaltungen

� Punktspielrunde Damen in der Bezirksliga von Oktober bis März

� Jugendspielrunde in der Kreisliga von Oktober bis Januar

Erfolge 

� Die Damen sind in der BZL Ost momentan 6. Platz in der Tabelle, 

Spielsaison ist aber noch nicht beendet.

� Kreisliga U16: 2 Mannschaften, 1 Mannschaft a.K.; 4. und 6. Platz in der 

Tabelle

� Kreisliga U14: 1 Mannschaft; 2.Platz in der Tabelle, es findet noch ein 

Ranking-Spieltag statt.

In den letzten 2 Jahren gab es guten Zuwachs in der Jugend. Inzwischen 

trainieren ca. 18 - 20 Mädels in der U16 zweimal in der Woche bei unserem 

Damentrainer Jürgen Primbs.

Bei der U14 und jünger sind jede Woche zwischen 14 und 18 Mädels im Training. 

Auch sie kommen zweimal in der Woche in die Halle, Dienstags (Margreth 

Cyllok) und Freitags (Johanna Langl). 

Kurzer Ausblick auf das laufende Jahr

Im Sommer werden wir wieder unseren Beachplatz nutzen und uns gut für die 

nächste Saison vorbereiten. Wir brauchen auch wieder Schiedsrichter und somit 

werden einige Spielerinnen zu Lehrgängen fahren. 

Margreth Cyllok

Spartenleiterin
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