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Lüftungskonzept 
Schulturnhalle Valley

und Turnhalle 
Unterdarching

Vorstandschaft DJK Darching
24.10.2020



1. Schulturnhalle Valley



Raumvolumen in 
m³:

Frischluftzufuhr 
zwangsgeführt in m³/h

Luftwechselrate / h
Lüftungszyklus laut 

Hygienekonzept

Luftwechselrate 
nach 

Konzeptvorgabe

Abluft wird durch 
natürliche Lüfter  

Fenster Nordseite 
gewährleistet 

(Überdrucksystem)

Ergebnis:

5.000 13.000 260%
90 min Sport /30 min 

Zwangslüftung
130% ja Ausreichend

1.1 Lüftungszyklus Zeit/Raumvolumen

Nach 90 min Trainingszeit muss laut Hygienekonzept eine 30 min Lüftungsphase durchgeführt 
werden.
Hier müssen die beiden Ventilatoren die an den geöffneten Notausgangstüren platziert sind (siehe 
Lageplan) betrieben werden.
Außerdem müssen sämtliche Fenster (Nordseite + wenn möglich Südseite) komplett geöffnet werden, 
damit hierüber die Luft entweichen kann. Somit ergibt sich eine komplette Luftwechselrate von 130%. 

1.2 Luftwechselrate der Fenster

Fenster Nord 
Lwr. in h -1

Fenster Süd Lwr. 
in h-1

Fenster Nord 
Lwr. m³/h

Fenster Süd Lwr. 
m³/h

zusätzliche Frischlufzufuhr 
während Spielbetrieb wenn 

Fenster offen in m³/h

30500,356 0,254 1780 1270

Über die geöffneten Fenster ergibt sich eine berechnete Luftwechselrate (Lwr.) von gesamt 3.050 m³/h.
Es wird empfohlen, soweit möglich und umsetzbar, die Fenster während der kompletten Trainings-
und Lüftungseinheiten geöffnet zu lassen.



Luftwr./Sporttreibe
nde in m³/h:

max Anzahl 
Sprottreibende

notwendige Lwr. 
Sportler in m³/h

Luftwr./Zuschauer in m³/h Anzahl Zuschauer
notwendige Lwr. 

Zuschauer in m³/h

Luftwechselra
te gesamt in 

m³/h

Luftwechselr
ate in m³ 

nach 90 min Ergebnis:

80 30 2400 20 40 800 3200 4800

Ausreichend, 
Empfehlung wenn 
möglich auch 
während des 
Sportbetriebes 
die Fenster 
öffnen

Bei maximal 30 Sporttreibenden ergibt sich eine benötigte Lwr. von 2.400m³/h und somit nach 90 
min eine Lwr. von 3.600 m³.
Damit ist in diesem Fall ein Zwangslüften nach Vorgabe Hygieneschutzkonzept ausreichend.
Es wird trotzdem empfohlen die Fenster soweit möglich und sinnvoll während den Einheiten 
geöffnet zu lassen.

Sollten zusätzlich zu den 30 Sporttreibenden noch Zuschauer anwesend sein, sind diese auf eine 
Maximalzahl von 40 Personen zu beschränken. 
Es ergibt sich somit eine Lwr. von 4.800 m³/h. Ein Zwangslüften nach Vorgabe Hygieneschutzkonzept 
ist somit ausreichend jedoch grenzwertig.
Es wird dringend empfohlen die Fenster soweit möglich während den Einheiten geöffnet zu lassen.

Sollte die erlaubte Maximalzahl von Sporttreibenden und Besuchern durch Vorgaben von Freistaat 
und Kommunen fallzahlabhängig geringer ausgelobt werden sind deren Vorgaben bindend.

1.3 Lwr. in Abhängigkeit von der Personenanzahl



2. Turnhalle Unterdarching



2.1 Lüftungszyklus Zeit/Raumvolumen

Nach 90 min Trainingszeit muss laut Hygienekonzept eine 30 min Lüftungsphase durchgeführt 
werden.
Hierfür muss der Ventilator der an der geöffneten Notausgangstür Süd platziert ist (siehe Lageplan) 
laufen.
Außerdem müssen sämtliche Fenster (Westseite) + Notausgangstüren (Nord und Süd) komplett 
geöffnet werden, damit hierüber die Luft entweichen kann. Somit ergibt sich eine komplette 
Luftwechselrate von 195%. 

2.2 Luftwechselrate der Fenster

Über die geöffneten Fenster ergibt sich eine berechnete Luftwechselrate (Lwr.) von gesamt 2554,74 m³/h.

Raumvolumen in 
m³:

Frischluftzuführ 
zwangsgeführt in 

m³/h

Luftwechselrate / 
h

Lüftungszyklus laut 
Hygienekonzept

Luftwechselrate 
nach 

Konzeptvorgabe

Abluft wird durch 
natürliche Lüfter  

Fenster Westseite 
gewährleistet 

(Überdrucksystem)

Ergebnis:

2.565 10.000 390%
90 min Sport /30 min 

Zwangslüftung
195% ja Ausreichend

Fenster West Lwr. 
in h -1

Fenster West Lwr. 
m³/h

zusätzliche Frischlufzufuhr während 
Spielbetrieb wenn Fenster offen in m³/h

2554,74
0,996 2554,74



Bei maximal 20 Sporttreibenden ergibt sich eine benötigte Lwr. von 1.600m³/h und somit nach 90 
min eine Lwr. von 2.400 m³.
Damit ist in diesem Fall ein Zwangslüften nach Vorgabe Hygieneschutzkonzept ausreichend.
Es wird trotzdem empfohlen die Fenster soweit möglich und sinnvoll während den Einheiten 
geöffnet zu lassen.

Sollten 20 bis max. 30 Sporttreibende anwesend sein, müssen die Fenster während des Trainings 
dauerhaft geöffnet bleiben, außerdem muss nach 90 min ein Zwangslüften laut Hygienekonzept 
erfolgen.
Ein reines Zwangslüften nach 90 min ist nicht mehr ausreichend da sich eine notwendige Lwr. von 
3.600m³/h  ergibt vs. Raumvolumen 2565m³. Zuschauer sind nicht gestattet.
Sollte die erlaubte Maximalzahl von Sporttreibenden und Besuchern durch Vorgaben von Freistaat 
und Kommunen fallzahlabhängig geringer ausgelobt werden sind deren Vorgaben bindend.

2.3 Lwr. in Abhängigkeit von der Personenanzahl

Luftwr./Sporttrei
bende in m³/h:

max Anzahl 
Sprottreibende

notwendige Lwr. 
Sportler in m³/h

Luftwr./Zuschauer in m³/h
Anzahl 

Zuschauer
notwendige Lwr. 

Zuschauer in m³/h

Luftwechsel
rate gesamt 

in m³/h

Luftwechse
lrate in m³ 

nach 90 
min Ergebnis:

80 20 1600 20 0 0 1600 2400

ab 20 Sporttreibenden 
müssen die Fenster 
permanent offen bleiben, 
unter 20 Personen gilt 
ebenfalls die Empfehlung der 
dauerhaften Fensterlüftung 
ist aber kein Muss

Luftwr./Sporttrei
bende in m³/h:

max Anzahl 
Sprottreibende

notwendige Lwr. 
Sportler in m³/h

Luftwr./Zuschauer in m³/h
Anzahl 

Zuschauer
notwendige Lwr. 

Zuschauer in m³/h

Luftwechsel
rate gesamt 

in m³/h

Luftwechse
lrate in m³ 

nach 90 
min Ergebnis:

80 30 2400 20 0 0 2400 3600

ab 20 Sporttreibenden 
müssen die Fenster 
permanent offen bleiben, 
unter 20 Personen gilt 
ebenfalls die Empfehlung der 
dauerhaften Fensterlüftung 
ist aber kein Muss


