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Abteilungen: 

Fußball 

Tennis 

Turnen 

Yoga 

Kegeln 

Skisport 

Stockschießen 

Volleyball 

Aerobic 
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Christoph Trömer 
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Valley, 13. Mai 2020 
Die Vorstandschaft 

Schutzkonzept der DJK Darching 1959 e.V.  

Werte DjKler, 
 
wie Ihr bestimmt in den letzten Tagen aus den Medien verfolgt habt, erfolgt eine 
Schrittweise Reduzierung der einzelnen Beschränkungen, welche die 
Landesregierung aufgrund der Corona Pandemie erlassen hat.  
 
Unter anderem gab es positive Signale für die Wiederaufnahme des Sports. Gem. 
der neuen Regelungen in der „Vierten Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmen – 
Verordnung“ sind für den Sport in Bayern verschiedene Erleichterungen getroffen 
worden.  
 
Nach wie vor ist in § 9 der Verordnung der Betrieb von Sporthallen, Sportplätzen 
Sportanlagen und Sporteinrichtungen untersagt. Es besteht jedoch die 
Ausnahmeregelung, dass maximal fünf Personen (inklusive Trainer) unter 
Einhaltung der bestehenden Abstand- und Hygieneregelungen als Kleingruppe 
Sport treiben dürfen.   
 
Wir versuchen – langsam – in einigen Sportarten gem. den Vorgaben zu starten. 
Wir orientieren uns bei der Durchführung des organisierten Individualsports an den 
Empfehlungen des DOSB und der Sportfachverbände. 
 
Wir als Verein und als gesellschaftliches Vorbild richten uns an die allgemein 
verbindlichen und gültigen Maßnahmen. Diese sind im Einzelnen: 
 

• Ausübung an der frischen Luft im öffentlichen Raum oder auf öffentlichen 
oder privaten Freiluftsportanlagen oder in Reithallen 

• Einhaltung der Beschränkungen nach § 1 Abs. 1 (Abstandsregel von 1,5 
Metern) 

• Ausübung allein oder in kleinen Gruppen von bis zu fünf Personen  

• kontaktfreie Durchführung 

• keine Nutzung von Umkleidekabinen 

• konsequente Einhaltung der Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen, 
insbesondere bei gemeinsamer Nutzung von Sportgeräten 
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• keine Nutzung der Nass-Bereiche, die Öffnung von gesonderten WC-
Anlagen ist jedoch möglich 

• Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt zu Anlagen 

• keine Nutzung von Gesellschafts- und Gemeinschaftsräumen an den 
Sportstätten; Betreten der Gebäude zu dem ausschließlichen Zweck, das 
für die jeweilige Sportart zwingend erforderliche Sportgerät zu entnehmen 
oder zurückzustellen, ist zulässig, 

• keine besondere Gefährdung von vulnerablen Personen (Risikogruppe) 
durch die Aufnahme des Trainingsbetriebes 

• keine Zuschauer  
 
Zu dem gelten Allgemeine Vorgaben für die Trainingsorganisation, welche 
zwingend einzuhalten sind: 
 

• Gesundheitszustand: 
Alle teilnehmenden Sportlerinnen und Sportler sind nur zur Teilnahme am 
Individualtraining berechtigt, wenn sie sich fit und gesund fühlen. Bei 
Krankheits-Symptomen wie Husten, Fieber (über 38 Grad Celsius), 
Atemnot, sämtlichen Erkältungssymptome etc. ist eine Teilnahme am 
Training verboten.  
Dies gilt auch, wenn andere Personen im Haushalt erkrankt sind oder ein 
positiver Test auf das Corona Virus (COVID 19) im eigenen Haushalt 
vorliegt. Ein positiver Test auf Covid 19 einer Sportlerin oder eines 
Sportlers ist umgehend dem Übungsleiter als auch der Vorstandschaft der 
DjK Darching 1959 e.V. unter djk-darching@web.de zu melden.  

 

• Reduzierung von möglichen Risiken: 
Bestehen in Bezug auf ein Training oder eine spezielle Übung ein ungutes 
Gefühl und/oder Unsicherheit über mögliche Risiken, sollte darauf 
verzichtet werden. Eine mögliche Risikogruppen-Zugehörigkeit der 
teilnehmenden Personen ist im Vorfeld unbedingt zu klären.  

 

• Organisatorische Grundlagen: 
Alle Trainer, Betreuer, Sportler erhalten vor Aufnahme des 
Individualtrainings ein verpflichtendes Briefing zu den bestehenden 
Regelungen. Zudem wird das Schutzkonzept am Trainingsort ausgehängt. 
Es werden Anwesenheitslisten von allen Trainern und Betreuern geführt, 
um mögliche Infektionsketten nachverfolgen zu können.  

 

• An- und Abreise: 
Alle Sportlerinnen und Sportler reisen einzeln in Sportkleidung an. 
Fahrgemeinschaften sind unbedingt zu vermeiden. Die Ankunft sollte max. 
10 Minuten vor Trainingsbeginn erfolgen. Da alle Umkleiden geschlossen 
bleiben, können sich die Sportler vor und nach dem Training nicht 
umziehen. Deshalb ist das Trainingsgelände nur in Sportkleidung zu 
betreten und zu verlassen. Der Eingang zum Trainingsgelände ist 
eindeutig ausgewiesen und erfolgt mit mindestens 2 Metern Abstand zur 
nächsten Person. Kleinere Kinder können von einem Elternteil zum Einlass 
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gebracht werden und bis zum Beginn des Trainings unter Beachtung der 
grundsätzlichen Regelungen dort warten. Bei Trainingsbeginn muss sich 
der Elternteil vom Gelände entfernen. Nach dem Training wird das 
Gelände verlassen und die Heimreise angetreten. Kleinere Kinder dürfen 
von einem Elternteil am Ausgang in Empfang genommen werden. 
Gruppenbildungen vor dem Trainingsgelände sind unzulässig. Bei Verstoß 
erfolgt der sofortige Trainingsausschluss.  

 

• Hygiene-Maßnahmen: 
1. Es besteht die Möglichkeit zu Händedesinfektion 

2. Es werden keine körperlichen Begrüßungsrituale durchgeführt  

3. Es dürfen nur eigene Getränkeflaschen, die zu Hause gefüllt wurden, 
mitgebracht werden 

4. Kein Ausspucken! 

5. Kein Abklatschen, in den Arm nehmen und gemeinsamer Jubel 

6. Abstand von 2 Metern immer einhalten 

7. Das Tragen von Trainingsleibchen ist verboten! 

8. Möglichst eigenes Spielgerät/Trainingsgerät mitbringen. 
Wenn dies nicht möglich ist, werden diese vom Verein gestellt und nach 
jeder Trainingseinheit desinfiziert.  

 
Um die getroffenen Regelungen umsetzen zu können und in der Praxis zu testen 
wird zunächst mit wenigen Gruppen begonnen.  
Es werden sämtliche Maßnahmen regelmäßig evaluiert, um schnell Anpassungen 
vornehmen zu können.  
 
Anbei die Regelungen des DOSB (immer in der aktuellen Version): 
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Des Weiteren die Hinweise des BFV: 
 

 
 
Bitte habt Verständnis dafür, dass wir momentan nur schrittweise agieren können. 
Nur gemeinsam schaffen wir es, ein Stück Normalität in diese bemerkenswerte 
Zeit zu bringen.  
 
Bitte habt auch Verständnis dafür, dass wir bei Nichteinhaltung der Regelungen 
und des Schutzkonzeptes den Trainingsbetrieb mit sofortiger Wirkung einstellen 
werden. Deshalb bitten wir Euch, die Vorgaben zwingend einzuhalten.  
 
Bei einer Veränderung der Situation informieren wir Euch gerne über weitere 
Schritte.  
 
Sofern Ihr Euch nicht sicher seid, sprecht die Vorstandschaft oder die 
Spartenleiter an. Die Kontaktdaten findet Ihr unserer Internetseite.  
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
DJK Darching 1959 e.V. 
 
 
gez. Christoph Trömer    gez. Wolfgang Adelsberger 


